Associac@o Regional de Saude do Sudoeste NUMERO: 128/2019

Fone/Fax: (46) 3520-0900 — Bairro Agua Branca 1
E-Mail: financeiro@arssparana.com.br

85601-970 — Rod. Vitorio Traiano, 501 — Francisco Beltrio — PR

RESOLUCAO N° 027/2018
DATA: 13/04/2018

INDENIZACAO DAS DESPESAS COM ALIMENTACAO E POUSADA
DIARIAS OU [ RESSARCIMENTO
ORGAO: ASSOCIACAO REGIONAL DE SAUDE DO SUDOESTE - ARSS
NOME DO SERVIDOR: JULIANE MEDEIROS ZATTA - RG. 7.180.090-3 SESP/PR
CPF: 036.605.689-10  CARGO: ENFERMEIRA REGIME JURIDICO: CLT
MUNICIPIO DE ORIGEM: FRANCISCO BELTRAO/PR

Q

IDENTIFICACA

(8]
o

DATA DE SAIDA: 18/11/2019 HORA: 15:00 DATA DE RETORNO: 20/11/2019 HORA: 22:30

MOTIVO DA VIAGEM: Participar de evento “1 Férum Internacional Novas Abordagens em Safide Mental” em Foz
‘¥ | do Iguagu-Pr., nos dias 19 e 20 de novembro de 2019, o Férum tem objetivo de promover debates e trocas de
é experiéncias entre pessoas.
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ASSOCIACA'O REGIONAL DE SAUDE DO SUDOESTE
CNPJ 00.333.678/0001-96 - Fone/Fax (0XXx46) 3524-5335

Rua: Antdnio Carneiro Neto, 801. Alvorada

CEP 85.601-090 - Francisco Beltrdo — PR

Francisco Beltrdo, 31 de outubro de 2019.

MOTIVACAO DE ATO

Como se sabe, pelo Principio da Motivag&o, é imposto & administragio Publica o dever
de expor as razdes de direito e de fato pelas quais tomou a providéncia adotada.

Isso porque, conforme ensina Diogenes Gasparine:

“A motivagdo é necessdria para todo e qualquer ato administrativo, pois a falta de
motivacdo ou indicagdo de motivos falsos ou incoerentes torna o ato nulo devido a
Lei n.2 9.784/99, em seu art. 50, prevé a necessidade de motivacio dos atos
administrativos sem fazer distingio entre atos vinculados e os discriciondrios,
embora mencione nos vdrios incisos desse dispositivo quando a motivagdo é
exigida.” (Gasparini, Diogenes. Direito Administrativo — 10. ed. rev. e atual. — SJo
Paulo: Saraiva, 2005. p. 23)

Solicito transporte de ida e volta a Foz do Iguagu, bem como diaria com saida no dia
18/11/2019 horario a definir e volta no dia 20/11/2019 horé4rio a definir, sendo a profissional

Juliane Medeiro Zatta, visando o | Férum Internacional: Novas Abordagens em satide mental.
Tematicas:

1) Novas Abordagens em satde mental

2) Ouvir Vozes

2) Atencdo basica na Saide Mental

3) Suicidio =
4) Préticas alternativas a medicalizacdo

5) Alcool e Drogas.

DATA E LOCAL

Data: 19 e 20 de novembro de 2019,Horario: 9:00h &s 18:00h,local do Evento:UniAmérica -

Centro Universitario: Av. das Cataratas, 1118 - Vila Yolanda, Foz do Iguagu - PR

Certo de sua aten¢do e compreens3o.

# Y \ protocolo G- ok i S—
Patricia Motter (Prenge -
Coordenadora CAPSII ) . .
Joeline Menger Vareic
Assist. Administrativo / ARSS

Protocolr



I Forum Internacional Nevas abordagens em
saude mental Foz do Iguacu

UniAmeérica - Centro Univessitdrio - Foz do 1suacu, PR
19 de novembro de 2019, 09h - 20 de novembro de 2019, 17h30

Inscricao

RS 0,00

i.ote Promocional Fstudanie

R$ 75,00 Encerrado

Inscrigoes até 01/09/2019

L.ote Promocional Profissional

R$ 90,00 Encerrado

Inscricoes até 01/09/2019

1 L.ote Estudaunte

R$ 90,00 0

InscrigOes até 19/11/2019

1 Lote Profissional
R$ 110.00

fnscrigoes ate 19/11/2019
Aplicar codigo promocional

Descricao do evento
JUSTIFICATIVAE OBJETIVO

(] Forum I[nternacional: Novas Abordagens em satide mental em Foz do Iguacu tém por ohjetivo
promover um espago de debates e trocas de experiéncias entre pessoas e organizagoes que vem
construindo novas prdticas em satide menta!, visando o desenvolvimento da qualidade dos servicos
em articulagdo com a comunidade.

A idealizagdo desse Forum advém de articulacdes entre prolissionais de salde, professores. da

IMHCN (International Mental Health Collaboration Network), do CENAT (Centro Educacional
Niovas Abordagens Terapéuticas), UniAmérica - Centro Universitarie, usuarios e familiares.

TOPICOS ASEREM BISCUTIDOS NO EVENTO



C objetivo € aicengar a saude e bem-estar, independetiemente do grau do transtorno meniat ou

angistia do individuo

[sto requer uma mudanca de paradigma no pensamernito de patologia e doencas em dire¢io a auto
determinacao, historias de vida, forgas humanas, esperancas e senlhos, apoio dos pares e de conirole
por parte do usuario, com apoio de profissionais como parceiros, rmentores e defensores.

Estratégia de enfrentamenio Ouvir Vozes:

Cr principio essencial da abordagem de ouvir vozes £ gue nds nAo eslaros necessariamente entehdo
nigdar as vozes, nem elimind-las da vida da pessoa. (O que estamos tentando fazer ¢ exnlonn o seu

FEIACIONANENLe Com ¢ ouvinie.

Fazer este trabalho vai ajudar o individuo ganbar uma nerspeciive dilerente, sobre o que as vozes
estdo tentando dizer. Se a pessoa conseguir desenvolver uma atitude mais forte, enldo as vorzes
podem mudar. Nosso objetivo é fazer com que o seu relacionamento, com o cuvinte mais igualitiria
ajudando a pessea reromar controle,

2 Lsle nérodn nao se enpcentra nas vo/es coma v aintoma de mma "enfenmidade ' - nem se
concentra em descabrir 0 que estd "erradd ' £o:0 d PESS0A.

¢ Olerece uma atitude neutra, mas forte em irabalhar com vozes, aceitacdo ¢ o ponto central da
abordagen.

e Ajuda a desenvolver maior consciéncia, objetividade e vy relacionamento mais produtivo
enire as vozes, o ouvinte € o profissional.

A Sanide Mental ¢ sujetividade: altevnaiivas a patol gizaclo;

A articulagdo entre satde mental e subjetividade como vie para gerar aliornativas weé oo praticas a
patclogizacdn e ao tecnicismo.

A proposta se remete aos desafios da reforma psiquiatrica brasileiia. com énfase nos processos de
mstitecionalizdgdo presentes nos servigos subsdtutives de sadde mental, beim como e possives
aliernativas voliadas pate o desenvolvimento subjecis o das pessoas e instituicoes covelvidas nesse

CAINPO.
Saeatimerntos suicidas na contemmporancidade;

Seadmentos suicidas sdo cercados por medo e incorapresnsdo. As comunidades sdu requentemante
julgadoras e encorajadas a reiatar sentmentos suicidas aos profissionais de satde menial, enauanto
¢ padrdo de cuidados em saude comportamientai enfatize a avaliagdo rapida de risco e a intervencdo
meédcica.

Essa abordagem profissionalizada realmenie apoia us nessoas 2 provine o suicidio? OGu as veres

pode piorar as coisas? Quals sdo as novas maneiras de edg:l ¢ viver Com sentmeros siicidas



L omo pode a necessidade de prevenir o suicidio também abracar uma perspectiva de direitos
numanos?

Embora tenha a inten¢do de ajudar, a hospiraiizacio forcada pode acabar causando mais danos.
Muitas pessoas com medo de tratamentos forcados anrendent a esconder seus sentimentos suicidas.

Arte e Saide mental: construindo espacos ge Criagio:

A arte, desde tempos imemoriais aparece como tm instrumento potente de criacio ¢ transformacao,
das pessoas e do universo circundante, criando novos e diferentes significados, possibilitando uma
ampliagdo de olhar e repertorio para o que jd é conhecido e permitindo ver o ndo visto
anteriormente.

No ambito da satide mental o trabalho gue se da através dos recursos artisticos e expressivos (seja
das artes visuais, cénicas, musica, danga) produz um dizlogo que convida para a criacio. Nesta
perspectiva a saude & vista como a possibilidade criativa, de si e do mundo. Eatdo criar na arte é

ciiar na vida. Quem cria na arte, crie a si mesno.
PERFIL DO PUBLICOC ALVO

Trabalhadores e estudantes da area da satide e satide mental; usuarios dos servicos de satide mental
e seus familiares; pessoas que escutam vozes.

COMISSAO ORGANIZADORA E APOIOS

CENAT

UniAmerica - Centro Universitario

IMHCN (Rede internacional de Colaboragdo em Saude Mental)
PALESTRANTES

+ Patestrante: Pina Ridente (Itdlia)

* Curriculo: Graduagdo em medicina pela Universidade Napole e fez residencia em psiquiatria pela
Universidade de Napoles. Trabalhou no centre de reabilitacdo em Trieste. Desde 1980, contribuiu
para a experiéncia iniciada por Franco Basaglia em Trieste, com a desinstitucionalizacio do hospital
psiquiatrico locqi e o subsequente desenvolvimento di servigos comunitarios alternativos. Formada
ne curso de treinadora do Open Dialogue na Vinlindia,

* Palestrante: Isabela Umbuzeiro Valent (Sdo Paulo)

* Curriculo: Possui graduagdo em Terapia Ocupacionai pela Universidade de Sdo Paulo (2008) e
mestrado em em Estética e Historia da Arte - PGEHA-USP (2014). Atualmente é estudante de
doutorado da Universidade de Sdo Paulo, com esidgio sanduiche na Universidade Aberta em



Lisboa. Atuou profissionalmente em projetos de pesquisa, ensino e extensio na Faculdade de
Medicina (USP}); no Centro de Convivéncia £ de Lei ¢ e ouiras instituicdes do teiceiro selor como
coordenadora de projetos, docente e supervisora nas & vas de salde meatal, dependéncia quimica,
politicas culturais e artes. Desenvolveu praticas ertisiives refacionadas a fotografia ¢ audiovisual
envolvendo comunidades hetercgéneas en: projeros cutiurais, sociais ¢ de sadde na cidade de Sao
Pauio.

+ Palestrante: Reégis Maliszewski da Sitva

< Curriculo: Possui graduacdo em Psicologia pela (ULBRA). Fspecialista Clinico em Psicoterapia
Centrada na Pessoa pele DELPHOS INSTITUTO DE PSICOLOGIA HUMANISTA e, mesiie em
Psicoingia pela UNISINOS . Trabalha na drea de psicologia juridica com pericia, avaliacio ¢
assisténcia psicoldgica. Trabalhou na Secretaria Estadual de Administracio Penitencidria e
Ressocializagdo da Bahia (SEAP/BA) e na Secretaia istadual de Justica e Seguranca Pablica
(SLIUSP/AGEPEN/MS) na Penitencidria de Seguranca Maxima de NaviraiiMS. Atuaimenie o
psicologo clinico e docente dos cursos de Psicolegia e Direito do Centro Universitirio FAG,

* Patestrante: Sorava Sehli

* Carriculo:Graduada em Medicina pela Pomificia Universidade Catdlica do Parana. em Psicologia
pela UFPR e em Servico Social pela

PUC/PR. Especializacio em Psiquiatria pela Universidade Positivo,(2010) v Especializacic em
Cestao da Clinicanas Redes de Metropolitenas de Atengiis & Satde peio Hospual Siric

I ihanés {2012). Servidora na Secretaria Estadual de Saide do Parana. ‘Irabalho comn meadica no
Bospital Psiquiawice Nossa Senhora da Luz de 2008 a 2009 e no Hospital Psiquidtrico 2om Retiro
de 2009 a 2011, ambos em Curitiba. Foi médica Psiquiatra no Conséreio intermunicipai de Satde
lguacu de 2012 2i¢ 2018, Médica psiguiatra no Hospital Ministro Costa Cavalcanti de 2015 a4 2018,
Medica psiquictra e coordenadora da enfermacia psiguidtrica ne Hospital Municipal Padie
Genmano Lauck, de 2016 a 2017, Foi coordenadora e preceptlora da Residéncia Médics em
Psiquiatria da Secretaria Municipal de Sadde de Foz do iguagu de 2016 a 2017, Atende em seu
consultorio desde

2003.

Mais palestrantes a serem confirmados

PRCGRAMACAO

Hordrio 19 de novembro

8:30 - 9:00 Credenciamento

9:00 - 9:10 Aberura do Forum

9:10 - 10:40 Programas inovadores: enfoque na pessoa - Open Dialogue (Ping)
11:00- 12:30 Estratégias de Cuidado e prevencdo ao Suicidio

12:30 — 14:00 Intervaio para Almoco

14:00 - 15:30 Palestra a definir

15:40 -17:00 Mesa Redonda: Praiicas orieptadas ac Rocovery



Horario 20 de novembro

9:00 -10:30 Prevengdo e Estratégias de cuidados no coniexto da Dependéncia quimica
10:40 - 12:00 Apresentacdo de trabalho (Rodas de Conversas)

12:30 - 14:00 Intervalo para o almoco

14:00 -15:30 Agoes e dispositivo desinstitucionalizagiv experiéncia em Trieste

15:45 - 17:00 Abordagem da Pré-terapia — Prof. Regis Malizewicki

7:00 -17:30 Atividade Cultural

INVESTIMENTO

Lote Promocional 40 primeiros inscritos
Valor inscrigao Estudante: R$ 75,00
Valor inscri¢do Profissional: R$ 90,00

1° Lote
Valor inscricdo Estudante: R$ 90,00
Valor inscrigdo Profissional: R$ 105,00

2" Lote
Valor inscricdo Estudante: R$ 110,00
Valor inscricdo Profissional: R$ 130,00

3° Lote
Valor inscrigao Estudante: R$ 160,00
Valor inscri¢do Profissional: R$ 180,00

*Vagas limitadas

Formas de pagamentos:

Cartdo crédito em até 6 vezes (Com Juros)

Boleto

*Nota fiscal é emitido logo apés a confirmagdo do pagamento.

O que esta incluso na inscricao:
Palestras

Tradugdo Inglés-Portugués

Brindes

Certificado com carga hordria de 22 h

DATA E LOCAL

Data: 19 e 20 de novembro de 2019



Horario: 9:00h 4s 18:00h

Local do Evento:UniAmeérica - Centro Universitdrio: Av. das Cataratas, 1118 - Vila Yolanda, Foz do
lguacu - PR

Duvidas enviar email: pablovalente@cenatcursos.con.br

APRESENTACAO DE TRABALHO
Normas para Submissdo de Trabalhos:

O] Férum em satde mental, serdo aceitas submissdes de trabalho e relatos, apenas na modalidade
Roda de Conversa. Fsta configuracdo permite que todos os trabalhos sejam discutidos pelos
participantes, ao invés de simplesmente expostos e com tempo de discussio muito limitado.

O objetivo das rodas de conversa é que os participantes possam comparlilhar e discutir situagoes
desafiadoras vividas no cotidiano da clinica em sadde mental e relalos de ouvidores de vozes.

Solicitamos que seja enviada uma lauda com a descricio resumida da situacdo, os desafios que ela
trouxe/traz, principais pontos que gostaria de discutir. Todas pessoas que enviarem relatos que
forem aceitos receberiio Certificado Online,

Tematicas:

1) Novas Abordagens em satide mental
2} Ouvir Vozes

2) Alengdo basica na Satide Mental;

3) Suicidio

4) Praticas alternativas a medicalizacio
5) Alcool e Drogas
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Associagio Regional de Saiide do Sudoeste
Centro de AtengBo Psicossocial

RELATORIO DE DIARIA DA ARSS

RS (1 AR
Data: 18/11/2019 Saida Horario: 15:00 | Data:20/09/2019 Retorno Horario: 23:30
Veiculo: ’ Despesa:
Local Destino: Foz do lguacu -
Servidor: Juliane Medeiros Zatta S _
Motivo: | Férum Internacional /Novas Abordagens em Satide Mental
RELATORIO

O Foérum teve inicio as 08:30 com credenciamento, logo apés abertura do Férum com a
palestrante Pina Ridente que abordou o tema do Dialago Aberto (Open Dialogue) que
visa mostrar como & possivel tratar da esquizofrenia e das psicoses em geral, sem o uso
de antipsicoticos, particularmente nos primeiros episédios agudos. Na sequéncia foram
abordadas Estrategias de Cuidado e prevencéo ao Suicidio, apresentado protocoio de
Atendimento a Vitimas de Ideagédo Suicida e tentativa de Suicidio criado pelo Municipio
de Foz do iguagu. No periodo da tarde Mesa Redonda, com o tema, Praticas crientadas
no Recovery, rodas de conversas com troca de experiéncias. No dia 20/11/2019, Palestra

de Prevengdo e Estrategias de cuidados no contexto da Dependéncia Quimica com

apresentacao de trabalhos, com académicos de medicina e graduados em psicologia.

Ainda neste dia foram ofertados palestra com tema de Abordagem da Pré terapia e

doenca mental ndo deveria ser estudada isoladamente, mas como um todo, tudo que

aprendizado, que ndo deve se ter um olhar sob a doenca do paciente, e sim sobre o

independentemente do grau do transtorno mental ou angustia do individuo

Dr. Wt . Pctis f o« )

espaco para perguntas e trocas de experiéncias entre os participantes, oficinas com |

acgbes e dispositivo desinstitucionalizagdo experiéncia em Triese, que propde em que a |

cerca o individuo como familia, amizades, projetos, preferéncias, dentre outros. Todavia, |
o objetivo principal era as rodas de conversa onde era discutido e compartilhado |

situagGes vividas no cotidiano da salde mental entre os participantes. Obtive como |

contexto todo, familiar, social, com objetivo de alcancar a saude e bem-estar, |



